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	№ п/п
	Наименование блюда
	№ рец
	Выход гр
	Цена (руб)
	Пищ.вещ (гр)
	Энерг.цен (ккал)

	
	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак (1-4 кл.)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1.
	Каша рисовая с м/сл
	201
	200/10
	27,16
	3
	9
	18
	270

	2.
	Сыр порционно
	0
	25
	25,18
	5
	4
	1
	63

	3.
	Какао на молоке
	204
	200
	20,49
	5
	3
	26
	149

	4.
	Хлеб пшеничный
	0
	30
	4,53
	2
	 
	15
	71

	Итого
	 
	 
	77,36
	15
	16
	60
	553

	Завтрак (5-11кл.)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1.
	Каша рисовая с м/сл
	201
	220/10
	28,82
	3
	9
	18
	270

	2.
	Сыр порционно
	0
	15
	17,56
	5
	4
	1
	63

	3.
	Какао на молоке
	204
	200
	20,49
	5
	3
	26
	149

	4.
	Хлеб пшеничный
	0
	30
	4,53
	2
	 
	15
	71

	5.
	Фрукт
	0
	100
	18,6
	 
	 
	12
	54

	Итого
	 
	 
	90
	15
	16
	72
	607

	Обед (1-4кл.)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1.
	Лапша с курой
	79
	250
	15,51
	6
	8
	17
	164

	2.
	Греча отварная
	252
	150
	16,29
	7
	9
	29
	219

	3.
	Гуляш мясной
	169
	35/55
	33,6
	5
	5
	4
	206

	4.
	Чай с сахаром
	300
	200
	4,41
	 
	 
	15
	57

	5.
	Хлеб пшеничный
	0
	30
	4,53
	2
	 
	15
	71

	6.
	Хлеб ржаной
	0
	30
	3,02
	2
	 
	10
	54

	Итого
	 
	 
	77,36
	22
	22
	90
	771

	Обед с полдником
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1.
	Лапша с курой
	79
	250
	15,51
	6
	8
	17
	164

	2.
	Греча отварная
	252
	150
	16,29
	7
	9
	29
	219

	3.
	Гуляш мясной
	169
	40/50
	38,1
	5
	5
	4
	206

	4.
	Чай с сахаром
	300
	200
	4,41
	 
	 
	15
	57

	5.
	Хлеб пшеничный
	0
	30
	4,53
	2
	 
	15
	71

	6.
	Хлеб ржаной
	0
	30
	3,02
	2
	 
	10
	54

	 
	 
	 
	 
	81,86
	22
	22
	90
	771

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	7.
	Чай с сахаром
	300
	200
	4,41
	 
	 
	15
	57

	8.
	Кондитерское изделие
	0
	1шт
	15,13
	 
	 
	1
	24

	9.
	Фрукт
	0
	100
	18,6
	 
	 
	12
	54

	Итого
	 
	 
	120
	22
	22
	118
	906

	Обед (5-11кл.)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1.
	Лапша с курой
	79
	250
	15,51
	6
	8
	17
	164

	2.
	Греча отварная
	252
	180
	17,44
	7
	10
	29
	284

	3.
	Гуляш мясной
	169
	50/50
	48,58
	7
	5
	4
	206

	4.
	Сок фруктовый
	0
	200
	11,4
	1
	 
	13
	76

	5.
	Хлеб пшеничный
	0
	30
	4,53
	2
	 
	15
	71

	6.
	Хлеб ржаной
	0
	30
	3,02
	2
	 
	10
	54

	7.
	Фрукт 
	0
	100
	19,52
	 
	 
	12
	54

	Итого
	 
	 
	120
	25
	23
	100
	909

	
	Зав.производством
	 
	
	
	
	

	
	Зам.директора по ВР
	 
	
	
	
	




